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Un percorso per il benessere: 

Iader Fabbri diventa Ambassador di Sunshower 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DLX Italia, partner ufficiale dell’azienda olandese Sunshower, è lieta di annunciare 

l’inizio della partnership con Iader Fabbri, uno dei nomi più in vista nel campo della 

nutrizione. Biologo, sportivo e divulgatore scientifico, Fabbri ha come obiettivo la 

promozione del benessere tramite strategie di body hacking, in cui l’attività sportiva 

e la vitamina D sono un elemento centrale.  

 

Sunshower, infatti, ha sviluppato un pannello fototerapico che combina i vantaggi dei 

raggi infrarossi alle potenzialità dei raggi UV a basso dosaggio. I primi sono 

fondamentali per migliorare la circolazione del sangue, favorendo la diminuzione della 

tensione muscolare e, di conseguenza, un recupero più rapido dallo sport; i secondi, 

invece, sono sinonimo di vitalità, benessere ed energia, grazie alla produzione costante 

di vitamina D.  

 

Vitamina D e sport sono i protagonisti dell’ultimo libro di Iader Fabbri “Benessere, 

longevità e salute”, incentrato su una serie di strategie fondamentali per potenziare le 

proprie facoltà fisiche e mentali, in cui il benessere si realizza grazie ad 

un’alimentazione ricca dei nutrimenti essenziali e all’attività fisica regolare.  
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“La vitamina D gioca un ruolo cruciale nella nostra salute 

complessiva, così come lo sport" afferma Fabbri. "Grazie 

ai raggi UV e ai raggi infrarossi, Sunshower diventa lo 

strumento perfetto per sensibilizzare l'opinione pubblica 

sull'importanza di uno stile di vita equilibrato, in cui si 

mescolano alimentazione e attività sportive" 

 

Da questa partnership nascerà un percorso in cui Iader 

condividerà la sua conoscenza del benessere e della 

longevità, integrandola a modi innovativi di utilizzare 

Sunshower per migliorare la propria salute.   

 

 

DLX Italia, sempre attenta alle esigenze di benessere dei propri clienti, vede in questa 

collaborazione una grande opportunità per diffondere l'importanza dello sport e della 

vitamina D in Italia, e Iader Fabbri, grazie alla sua esperienza di grande sportivo e 

nutrizionista, è la figura perfetta per riuscirci. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sunshower BV è un’azienda olandese con sede ad Amsterdam fondata nel 2003 dagli ingegneri Merijn Wegdam e Oscar Meijer che 

insieme hanno sviluppato l’omonimo prodotto. Lo sviluppo prodotto è condotto avvalendosi di ricnosciuti studi condotti da enti 

quali il Medical Academic Center in Leiden e la Medical Univeristy di Amsterdam e della consulenza di medici dermatologi. Dal 2010 

Sunshower BV ha ampliato le sue attività fondando una società sussidiaria, la DermaSun Medical specializzata nell’applicazione 

medica dei raggi UVB. Continui sono gli investimenti che l’Azienda effettua nel campo della ricerca e dello sviluppo di soluzioni per 

il benessere dell’uomo. 
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